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خشتبا ادتاتاایما(خشتبا پنج  تنا و سخ)–ا1401
تباخشدال

-2ال  وث درطرِ

-2-1 د جا لا  وِطر اار آ تا ا ر ز رد.وط

-2-1-1ایااو طر و ندرا یماتاجاد.طك

انا ر طر وا یتامامیدترل  حو اطرِ

تیاورطرار( ،و حتما ،دیزیذرشا  )

ند ورطر ورحسشتریتیا عیی رنطر ا یتاما

ار د راال  حو طر رد ستا تدی ا  و 

1.حو عترا)ر طر و ا( ؟ یا ا حو  رر دا ا  یس ا نند هدد

ا.2 تایما ر یرأ  حو رذ ی طر(ا؟ ا( یس؟  رر  ا و قا 

ی؟.3 جا اد  یشگیر اد  یرأ  ا قا ر

؟.4 ی جا اد اد  حو  رر  ا  ا ر

سیر   رح یاناند و  ور .طر ر رخا  عر  یشتر تایما و شخ ا  )رخا(رط و

د)خار)ر اد قوا  و فتی  ستند   نجر ا،ایوند طی ر ایتادماو.

یم  رطر وتاداا ود  نشأ  ا

1. اند:نشأ د   تایما  و ،یست ط ،ب اا ط ، ا ر طتیوو و ش،با ا...

تظا.2  ی  ا   ر أیر   تایما  و تایما  ا :ا اندنشأ و  تایما  اصد  حاجر 

ید ،ی ،ز ،اصا.. ا

تایما رخا یز یاغر عیو ا تنا یماتاا رذ ی ر    تفا ریالً  رااا ذ  تفا درایز 

ت ،تایما یماتاطر ر صادر .ور طر و انا  )رخا(ا"تال  حو  ل ا  از"ات 

امنیتاما1یما ن تر  ناا ،رد شا   رخا انا ر مچنی .مو تفا وراخ انا ر  تا

اا شا  ااا ار  ناو ،د او ،نطق ر ،تایما یاغر عیو  و ا  عا ر  بر ا،عا ا

ید.ر تفا جر  م ود ار  بیع ال  ا

و رند ر طر و  و   د و فخت از )رخا(تا"وح  ل ا  ازال  ".وم تفا

تیاوح طر رد میت    رذ ی یز  ) رذکر( شا  ،ی د ،و حتما ار اض اش  لا 

تیا و رخا ن .و  ب د   شخ رخا ر تیا ر ما   .یرو ون  نند س  تیا یشتر  

ارتایما زستن.درن )ا   رخا( تایما  رخا.و د ار

ستق دتا  می ی  و  رخا2ز 5ستق ار ا  گیر ر رخا وارز.و رد 

تایما عر  یم  یاغر نطق  و ا  اید راستند،ستا رخا ز یر.نحتما ر تایما  رخا

 FHSI

2-2-2-1
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خشتبا ادتاتاایما(خشتبا پنج  تنا و سخ)–ا1401
تباخشدال

-2-1-2ایاا تایما منل  حوحا  یطمنکرم،ا  ریاجا د.ك ط

شکییاتایما من

جااتایما منح یاطا 

جااتایما منح یاطایر

جااتایما منح یاطکرم نار

بتاا تیا  ا س تایما من ا ها مر عیی 

یاتایما منسئو ا حد/ نمن،أ ،تماا سئوی،جهسای،ز هدیحر  ،مرییات رنتخ اض

تیم ویمدترل  حو تااطر  ر ار ا وFHSI.اند. جا

تایما من ا زال  حو ر1 اا  ورا    هد 2008هاتایما  مك نظومن عی ر ه ا

و ،تایماار ند ا لا و ر  تایما   حتما  عر   د حر لا  حو و ر  ی  یشگیر  ز

عا ود  یز  ز جمو  د. جا  و ا  و145حوا نار ا تایماایر ،ر   کرم  .یر

زامنطحی.1 ا  م  تماا   تو ث نند قریا،  تو اف اد.اا،

زاریمنطیح.2 ا یست اند دد ق تماا  م   ستند اا ایحاکتر(کاب ،،ار،و ،

هورا،را(،زکاا جه ،ویز،جهیکززا شگاز عماستند.

مکرمنطیح.3 تا ا نطبامنیتاما اجاو  حو ا قا ار  تاااشک( ا  دتیمیاد ،ار

نماا میااوا  ا ، اد.(

  حو مر تخص و تایما خت اها  د، س ا   عیی حو ر صی«رمتایما من ا»د 

حا  ک   تایما عی شخ ر ا:ند

 تایما : ط  ا  ر حفا ستند    ر ا  حوود ر  و کرم ال  .دا

د. ر طر عر   حیا اد  جهیز  ،س لا  حو قا  قا  ا تایما : ط

ی  تایما ،حا ا  :و ط.د ر طر عر    وو ر

تایما  متر د  او ا5ا ز وص ایسأ  تماا ا قا جو   ،ا  و ا لص ر  

تایما ی د ا ا5سم ر  ا صا ا قا ز و  ا دد کیز اضا عو نگا زا  و ر تایما ا

اندص نگی کز جهیز MRI،CT.رذ و نج قا عاطا ،شا و 

خ ا/ا یر ز حوحدا ر و  د ار ا قو  یرو ه  /کز جهیز  ا  مدا اوا، اند تماا 

اند. د ا ز یماتااتااند من ا ی/اردیتاماتار اد در ،م رز ا یاو2ا  ر ه

ار.و ص ا،

 FHSI
 HCC
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خشتبا ادتاتاایما(خشتبا پنج  تنا و سخ)–ا1401
تباخشدال

-2-1-3راطر اتایما منواد شخ، ادیشگیرارز رد. ط

ر  رتاار طر ومیدترل  حو اطر

طر ر  تایما ر  و ر طر و حتما ر عیی

ر  رتااتایما منمیدترل  حو اطر

و عییاطر ا  ار 

ارزار ر اطر ا 

عیی  نعد رخاتایماحتما ر عیی  یااطر ا د   . تایما و1.ر  فتتیس ر رخا یرأا

حو   ا تهد،ا اکرمدما  رل ر أیر ا )حر ا ر  نجر ( ر (   و ر أیر ،ت ی 

تگاخ خر حدا/اا، تایما کرم  تل ا  ).... .دو

رنرخادشا موو کمی

ر ااتایما من  داوطر شخ ، ادیشگیرارزال  وح طر رد میت  تا  .و  ر 

طر ر  ود ارز جا.وتااFHSIیحطامنل  وح طر رد میت  کرم   ایر ، ا 

عیی ار ا نطب  ود  عیی لح اد د، ت  ا  سب من  او ر  د طرو لح اد دسئو/ادح

خ ر بر ا.و

ا ذ یر

)یا یر  ا رذ ی(
حو ر  حتما طر احوذ ایر  رخا

تایما  ا سیژ بو

ب ا هاپسو اا عد

ستعمو صا و

یما ر

ژ   خ یما  ا د  تل

م د نسحر ا

ل)ناا  یما( ر

  وا

)د تمر(اد

ب اا ط

-2-2یشگیر ادرار نی  منار تایما حی  یا ا جا  ز.وط

-2-2-1یشگیر ادتایما  و  نترار  ز د.روك ط

کا اناار طر و  هیشگیر اد ر 

نند وا یأخ ر  ت اا/خت اضا  حدا

ا  ا حر /  حسا اکتو  حر ل یست و

 شا  ادتا یدا نطقذ شا  اا

یف ما  تایما  د و شا  طی و تر  با اا  ا

ارز،وستمر مر ناا

ا ر  حر من یست د ا انظ 

ااN.F.P.A2کااسیتا ظر  نند وا ادتا  و  طر ات  قسی مو

1. طر ا کا:.د ود ین ی کو و  تیج    و   حتر ا و م قد نها   کا

2.عمو ا تو طر ا کا:ا و یز   کا. ین ی ا تو حد  و  تیج   اد تو طو   حتر

رطر.3 کا:کا  ا ین ی هو ا و  تیج    ا سبتاً   وو حتر ا و یز.و

کاه  رطر ااور ادتاکا  تایما  بد.   یشتر و ،و   یشگیر ،اوو ا اا

وتى ار  ،خاب اا گهد  اگاى،، ،.....  ر استند.ه زجهی   اکا هی  عیی ا یشگیر ادانا

حرر فا کا مو شخ ،ناا  و  کارا   من اا.

 Risk Assessment
 National Fire Protection Association
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خشتبا ادتاتاایما(خشتبا پنج  تنا و سخ)–ا1401
تباخشدال

و ا  و   تایما رطر نا 

1.مو شخ ل  کااو  و.ماتایا ص

2.ا  ،تعا ا و حا خا م  کترکى، یساأ ،تایما ستعد نا ار  اپز ،خا ارر و یر.

3.  د  خا  و ک ا کی  اد یدور ادا د تا تعا ا یر و .

4.گااادا و خا ،د ذ لىناناشىحصا  تی  ا اند، ت نیتى شد کا و   اى ظا

 سئو نر ترى حاا.دا ا

5.اعاا/واتع اکا  ا و  ر تصاى و   م ا، د تر ودظر یر.

6. یر خا  سیژ نند یأ نا و را تایما تماا  ا فجا ایرطر گاا .ست  و تر  اى 

اد تد ر )و  ع سا  یا قو  حرى نا ،ی( رخا عر.

عییعدنند وا و ات

ر  حد /خ ر عیو حسو  1و و حتما د  ونند واانند وا   د ب . تفاتفا ا

تفا.وبت ا   ، و و  و ند حتما  حد /خ ر  تفا پسو و و.ند

کاهنند وا  تفا صو ات 

1. عدنند وا واخ فکیك  یا و ت ا/دا  ر وا ا  عتبر ا ا  د شخ ،خت اضا  .حدا

2. زك اد حر فا ار ا.یر ر خ 

3.پسو یرر ادا حر ر اعا21ا حر  اد.تر15تر

4.پسوتر  ا  اد ود.ا ص د عر  

5.پسو ون نا فا  اا  پسو تها2/1.دا ص اد تر

6.پسو )جد ا( گهد  عمیر تا باىشا  ایر  شاى  وو.دا

یس.7 کرم نمااتو   ظا وووپسو گهد  عمیر تا یز ب شاى  ایر  اد.دا

8.و و یام ا  ژ   ند  شاى  ایر یرر  قش.دا ت

او.9 نا ارتایما،پسو2CO ر.یر

10.ارحر فا ه ناا ر و زنند وا و  تفا ارز.و ر 

اکتو  حر ل یست

حسا  ویطرحر  و ا عکتوا،  ر ییم  .وییخ   ا ختیتاماارلحدند نااحر،

.و تخادتحفاستگ حساکتوا یحر صو ر   ،و ع ییو ار ، ؤر دیاا  دا

شاا نترفی وذا.رکتواداکادتا  ا2میعتبر دتا3.دا

حر وو ونند وا

A)ا ،و اذ، ث( ذد  ا ر استر و  تو    حتر ا و

B)نز ،تو ،ک ث( د د ا یا حت   دا ا تعا ا عاا،ا  و2CO 

C)هر ا ث( ود  بد ا  حتر  عاا  ا اا،ا  و2CO 

D)سیتا ،د ،نیز )ظیر دوسید زژ او

Eیککتر  ککتر ا2CO

 A,B,C,D,E
 BS و NFPA
3 ISIRI-3706
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خشتبا ادتاتاایما(خشتبا پنج  تنا و سخ)–ا1401
تباخشدال

شا  طی

پسو ا ا ی و ا اد تایما ناا،حر اف و  ر خصص صو ر  یا یک اند ت نا حر فا  شا  ا

ارا ا اا ایر ،شا د و ... طی شااند. ار سئواتندس حر اف ایم  یشگیر وى، ا ر  .

نگما ،تا ا نطق شا   شا  خصص اندذ.

و شا  طی ر ز

1.ئو باحمنو  رر 

ا.2 اشا  پسوعب اشا  م ها س نظو 

3.گهدا مطر  تعا ا و 

 با اا ما  شا  طی هرت یحدا/ا  مچنی  ر تایما خشهاو یام1، ف  رد ،تار اتر

تایمادا وودو ور ز و  ر.ا ستاط و ا ر نا.د

وحر من یست د ا

1.د سیك  نظ نترنند وا م ه نندانایا وا و تفا ا ا

2. صر ادا حر فا انتر   صوو.

3.پسو )جد ا( گهد  عمیر تاایر  شاى  اىشا  .و گهد

4. اى عداراادا ت و   ا.

5.سمینانک ایرارا ار  مى نب ستند و  د حی تفا .

6.نیر  اندا و  خصو  نا   ور اى و   تص شاى  ا.

7.و بکام ، ان رى، ز یر  اداصر شاى  .

8. و و نتر اى  شا و .

9. ند  شاى  ایر یرر  قشو یام ا  ژ  .دا وو

HCC
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خشتبا ادتاتاایما(خشتبا پنج  تنا و سخ)–ا1401
تباخشدال

-2-2-2ا ماو  طوتایما یار ز ر.وك ط

انجر وا،  طو من واو  ، اا، ر  طو ار

جاعیر  یما قو  یشگیر ه من ادی ارخا ر 

جاتایما و  من اد

اجهیز مو ها  تایما کز جهیز  ا من و

جا ادا من ر ه تایما یجا ز و لح اد/یشگیر

یما  عیر ،ناا ر وا  طو  یز رخا ا ور و د

او  طو ا م ر  ه کا

1.نظو حفمنیمایرو قوا،اارراتهدتگیرکاصو.

2.و و خا،تایما و  .اندتاطکا ادشبكاطوا

3.را،یستند  ا مسط  اسیررید یندا.

4. اااواتاندو  قوننداسدسیر.دو

5. ااداراتنداثرحدیروو ماتفا.ندا

6.ا  بشخا دکستگبندا.

7.اجاوررراوتگیرفاناصددا.

8.قا  رر  سا ى و  ژ  کا   بو س  یز ا، رر .دبا

9.تمااقاقا،ویز،ندباو را دصواهکااردتداد.

10.تمااموااتردبا. رنجرقوراوکار جهیزو.

11.کااعداو،ااااا،سرقارراشار ی بااساباقوددا.

12.هیروقوساجهیزماوادو.

13.فس،اامد،یاا،اوااااحدکاومدتااویکهادو.

14.حتکااااواقابكتفاو.

15.جهیزصداووااوحدتمااداکاتامیناحار.

16. ادا سم ی نتر من ا  تایما ا.دو

17.ب یب  یز ااخ استر ا ر و م اد ظا نا ن  .ادیر

18.طوتقار)شاعیشاو(وتایمااناحراشخو.

19.نااسماختوتایمایاناهرجایعا،دیأو.

20.اراورمیناهوحرکار ،نااجهیزکز.ندا
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خشتبا ادتاتاایما(خشتبا پنج  تنا و سخ)–ا1401
تباخشدال

-2-2-3عا ی د تایما بقا م  کا  ر  ، نما ل ا ر . تر اك ط

یر  ینتایما و بقا و 

و  ما ر کا را

و اسایرکا  راطر با ا ما 

 عو ور و دسیرکا  راطر

کاهاسیر  رر 

1.ا ر  ا  ندا ر طر ر  نر  یما بو ر اى د   و ا و.

2.ار رر  اعى معی جو و  ا ود ا ا م ا.دا تد و

3. عی  ژ وا اخ  خ اند ه ابر خ م ا  ژ ا.و

منمال.4  ما  و  ر ر  ا را  حد /خ ر د صناطرسیراریاو.

5.کا  تر ر  بق ر  ا اقا ا ور،رر  .رذ

6.کا  ارا دا ز ا ا ا اا و د ز .و

-2-2-4عا اسواظا ان  من ستمر و/دتا یناو دتا    من و.طك 

ذ/دتا یناودتا    من ورتایما عا اسوا ما

سوا گهد  راعمیر ونطق سوا دتا   لحی  ا

ارزر جا ا و اسوا یشگیر  رسوا دتا   لحی  ا

مسطوسوااترِالدر ندکار ا

صتگیرو  مک اسوا ا

.و ا ل  د طر یخ ا  حر ا  اسوا  تفا عمتو

-2-2-5با رد م یو ا تایما ا.دوك ط

با عمتو دحد ا ماتظا و 

م با عمتو ا ر بر ناا کرم  ا

رد ظام با عم تو ی ر ر تایما 

احدو  تظابا عمتوم

1.تعا ا  یمیا و ستق باارز.و

2. با  ا ضا  ندشد اکتو  من و.و ا

3.ند فس اتعا ا یر  کست ز .و تفا

4.زکا اد با .و تفا

5.یشو    ر اواخصوتعا  ر اد.د

6.اید راناز ار و.د تفا

7. د ند بق ایدیا بقا   تعا  ندو و گهد م  م.و جا

منو.8 ندشد ل من و ار  یگا ی.و تفا

9.دغز ور اد  ا با .دا

10.ا کات رانابا همنو  قا ز .و جا

11.بانا هو  نا.دا ت

مك.12 عبایبا .و ین ی

13.نجر ش  ا رابا ا.و تفا

14.ایر ز گهد کافس )اند ز نگا  ا)... .و ا

15.تماا  ا  با ك  تعا ا وتایماگهد   د یکر صور نمااا ل.ر شخ

16. میستك با عمتو ا در ر  .و ل طبا د و  جا تایما رد و
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تباخشدال

-2-2-6د  د ی ،ر ،ز تایما  حواهبو ار /لح ر  حر ك.وؤر ط

ر  دز تایما حوناا ما   ا ل

تایما ط  حو ر ا  ر  طا ناا کرم  ا

 حوحیط  احد  جهیز ر ،تایما ال یست ،طر ر ،یساا ،تماا و ار تایما ر  و ا

 عر ر .و،تایما  شا حو ر  یشگیر رستامیت  د ز حوش ی لا  حو طرِ ِردد

ز وو ر  د هبو ار /یشگیر/لح اد.

-2-2-7 جا بر قر  من و ا ا تایما  را غییر ور.و ط

نج قا عاطا جا بوررا یزک/غییر ضا عو

 ب نج قا عاطا جاث نگی کز جهیز صMRI،scanCT

اجو هدذ   را غییر ا عو ور  ورور وا با ار 

جا غییرخخت اتایمادظرتریرأراقاارررخارذ ی ز ا ،حو تماا

نااوو ر ذ . تایما  را غییر د هند و  ند ط و ا ر  تایما ا ا ر  و  سا

اد ید شگا هند  ن تر اید   ترذ و  د.

-2-2-8  نیت اد ا یر دند صو  تایماار ر  ز.دما ط

ارکیز حفا و ا  سا کر و ا ا تایما کیز نی یا  ز

ارجا  ز کیز و اتاا، ا نیت ادتر نترا

ی  تفااحر ق د ستد یما صو 

ف  تفار  یماتاا ه  حسا نا ر ا

ارزیا ذ و ، یر  من،و ،جهیز  ال  حو طرِ رد میت و ا

ارزیار منیستابابکارپیوا تایما ا ،یستتایما ال

ظا جااددو هایما عمو یر و و ز بر ناا و

ظا جااحتما ا د فاخ و و ز کار/ و  تایما شخی  صا ار  ا 

ور صخش ر   طر ر ا ست د ی ستقی د یماا یا ،.ر یما خص حر ا

-2-3یست م بر  گهد ،ا ارا ر  د د ککتر  یککا.وط

-2-3-1م ر ا ستمر ککتر رار تایما ر  یا  ز.وك ط

و ا  اور /ورتایما ر ا تنا ا  یر ،عد ا ،تایما طر ر  ا

و ا  اور /ور شتیبا ه ور تگا ك احدر  طر

اا  شتیبا   اور ا  کرم ااطر ر 

غذبک   تایماجز هر ر یر تقا

تگاتگا همتر  ور ز ا.دا  ا رز ایز او د  حت ر ط ذ مک  یمانجر  د ی ا ور.

ور رد  کا 

1.ور ناناتگاا

2.گهد  عمیرمو

3.رایشگیر 

4.اد  ستمر ك اریس

عم.5 و بیرنانا 

اور  رتفا ا من  کرم ظر   میناسیك را  تگا کرم  ،ارناو ،ا مکتریاص 

طر ر کر ،طر ر  ا نا صا ،نك ا ر یترا،   عو ا  را ا ب ا. و د  نند.رذ

حاتاس مینا روا کرم ر )فت ك ر( ا یز  و یر یأ .ور نا  ،و ر   نا سیر

 ،نتر او و ن( او د  یرر  د.و جا تحفا  من سا ا ا )
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-2-3-2 من و ا ا تایما ککتر ر وازار ور ر  زو.ك ط

ی  صاویست  تایما ککتر ر  و د 

سفور  تفا )ز(ك  ك کترکر ر وخم ا  ژ بر ا

ادی ا س  ا ر وصل

ارز  ا اوا ر،راوا خش یتاما

ر  دگهد ار ااوا  زیتاما

 ا

خ ی یما د ا کز جهیز ککتر با  ما یاسم ی  شخیص ،ا ا جهز اد ستند، کز جهیز   

 یستین)ی  صا(ندا.تنا سا   ا عد  ا از ز ا رز   وا رز جهیز حج ا پر یز(

تگا اد. )صرادا و ر و  وا کز  ستق  ا  ستا روژ اند صرر .

 یما  نر ککتر حفا ر ل ا رز  جهیز د ی  صا  نا ار قا  عاراا ،شت ا ازو  ا

خ ،یما و ضا  وو یسغناکتر و ر   یز  یما ر جهیز  ا قادو(ندااو،و وز) ...، یر.د

ر قا  زر  2یرمبند نتر مچنیاخ ما   ،  ازر تفا  مینا اد.  ز ا اا 

ا  خصو   صا و ک  ف نتر مچنی  .دا  ر سیا م اا  ی اص د وص اد

د ی ی قاو یر.یستایرناغذوتفایساارتایماتنااوخ  رااحد  TN-Sوا

ا ITر و یست .  )ز ک(ITاو جهیز  اضا  م ا اضا )....  ژ هاخش ،روژ(  ما  یما ا د ا کتر

زجهیز ضاا   .ستا ود. ککتر غذ یست   و  رر  یشگیر  من ادتا ما  ر یر د نظو 

 یما ظا مچنی  فجاا اند تایما  عین نا  تگر ر  و رر  راام ،م خ یمچن اژ  اد

یست( ز ر یستIT)و تفا.

گهدر زااو ر او ،ر  

اوا ،ر و یست ا کا  کتایما  ر وا  گهد خا.  اوا  ر اوا  ر س  اوا   ا

ر سیا خش.و  ستا ا اور اظا  شا  ر ا طوو یمچن  وذ یام جا  مینا دد. اج

یرا  ار ی اخت ا،اوا  ار د قسی کسا  ا و  مینا3اه سیاوذ و  ز ر اوا ر .

 ر ًحتما اد ر ر و ز  ر ر ك ز اوا  كاد.  طو،را رکم ا  ار ش ور  ری

 یما  ی ا رو.

ارا و ا حد 

1. دریزر  نظأ ید قامچن2ر  یمبند نترما  ااخا

2. و ک نترًاخصو  هاصاا تفا ،مراز    ا 

3.رشا ظا  اوا او

4.جا دریرااا ختقسیکسارااوا 3ا

وراو نا ف  اد ود.ا ظا جایر ر تر  زرو ر او نا ا فپو  ود. شخ طر ر  

او ماكا  .و تفا ر اسر .و تفا )ر ب  تیو و نز د )فر ر نز ا  و ر ل ه ا ارفو

)ز(ك  خك م ا  ژ بر ا.دا عاگهد ار ااوا  زیتاماار د (دگه ا

اوا  ز،  ر ر رزك ر و)و دنجا .  د.و ر ر و ر ستار ش وراارکم

ای ا ری یدما یو.ود  تفا ر ل ،یما تفا ا بر ر ازر ا ار ید  نا ا)ا ا( دا

.و تفا
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-2-3-3گه ،ااا بر  دار تایما هو  شار ،شار ا ر  ز.وك ط

نانا وتگاجه  زیا اوو یتاامااحدتظا و 

کرم یس ك ار تگاها  نتر

 رگهدیشگیرجهیز  اااهو  شار ،شار ا

ردوعمیرتگاا

شکل  و   و  لدو اادأ یجهسا یزیتاما

نگزا  ا  اااهو  شار ،شارز ا

 ار ر گهدیشگیرجهیز  اااشار ،شار اهو  تایماتگااح  احسیااوو ا

ا تماا(ا ،خاایرذمر مکتر زا، واا، ا،رنك ا،نندبد  دن ان ،حر ا،وت

خت)...  تخصصیرا  دا اا ظر بیگهدبرأیسا. یساا رد ر  ه ر ماتگاریعموك

اعمر،یعا ریعو طعا  تر جا داا  نظتگاجه  زیا ك  تفا درسیا تسا یز یع ا

.وار نی من ر را ه  اد ذ و حسا  می حاز سیا ا رز زر اوو  جهیز ر  یککا اکرم

 مچنی  جهیزور طر دا حدارز.یر جا ا

ود  ند ت ر   طر نظر  تگا،تگاها ای ستندطرود خااند اتگاا یستند طر ی نب  ا

ناا کرما طر وا .ونداشا  مکتر ا احتا ینو ك رتگر ر ر د  اک ،

یسر تایما  حر فاو .خود

تگان  اد تایما نعت اوو ك  ا  ه جهیز  اندا ناوا سا  نانا  .،ا ا ،تگا د  ر

،ادا ااد   ص ا ،ا مچنی اد. شخستر عمیر، ا .ر شخ فا  ا طو تگا د جا عمیر و

ر  د عو طعا  تر جا یعاد جا ا تگا نانا بو.نز ،و ب د و اسیا ور جهیز گهد 

. متر ا  ا ك ا   تگا نگزا  عو نز  استتگاار اوو  حیا  ه ارکم یس 1ك اند

ا ا، با ر  عید ا اتوا ن کنسیندا  عر تگا بر  عمو   تگا ر ه  یر، ا.دما ب

کنسی ی  تگا ر ر ستا ا  ر لحی د راکرم ر  د عیی یساا در و جر ا اظا.دما گهد ار

یشگیر بر2تگا رازر اوو  جهیز کنسی شا ا یساا سئو و ستایو ا ر  جر ادا اا ا

ا ر  دد .واوو  حیا  حسا هاتگااا رز مکتر ،مر  ذ اری  ا روا،ا، ز ،خا 

  تو شا اواستا ....  تو  نا ،ند.عیا یشگیر گهد  ار   هدت فا تگا یس ك ا ار 

ر یش گهد اگیرعمیر ارشخ ا ا و  تگادور جا و  یو . اار  ایشگیرجهیز

اا ا طا3رنت ، خت نتر ،ر نتر ،نمن ف( ا جهیز  مچنی .یر و   رندا ب PHه )....  اخ 

تگا فید مر ز.و تفا وا خر نز  ویساا لح لد/ادتگا گهد  عمیر ه و صو نگا ا

 یوو.

اد. یساأ ناا  د اوو  تر !ه یو تند .د م  یرو یساا اا  جایر ر   راوا  ل

ی اد. د ص شد  ووا.یردراویشگیرعمیررااروواراواطر ضاا،ی   نو ی 

گ انظو ر یتفا یر  ینا خاتشو .با : اند ت.شور ر ا و م  اوو هوتعمایاااووًید

منو.دانحر رر  قا و  اوو   ق وا، اد اوو قا ی  ا و یا.و

 Recording Checklist
PM
3 CMMS
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-2-3-4اا بر  گهد ،اار تایما خا یا ا ر  ز.وك ط

در  ار ر گهدیشگیرخا یا خا ایویزتر1نژ 

ه یناو د  یدتایك س جا ر و خا اصل ا

ا تنا خا شاتگا یایا و خا تیو یا  ا

شتیبا خا  و

ردوعمیرااخا یا ا

ردوعمیراااخا یا ااعمر،یعا ریطع  تر جاعو ا داا  نظتگاجه  ازیا

 ك  تفایستگا کز  وو ص . عی ا، خا شا نظی ه وا ا خا  تگا ك حد وو یر ا

ر ا72اا شتیبا تگا وخا یر( و یامیمچن .و اج او و  نا ا و  )خا  اج

ر اار  اا ا طا جهیز یشگیر اCMMS. ر اا  رندا ب 

-2-3-5اا بر  گهد ،ا اار تایما ا ر  ز.وك ط

ر  دکتر گهد  ر  ارمار سم  یر  ا

صر ر هر  یر72اطر ر  تایما 

کتر ومایریو یا  مینا ه ت

  ر جهیز صحتما ور دو یدر ا نب رز  ا تگر 

 یست و عا یر نب  شا

ردوعمیراا اا

ردوعمیراااخا یا ااعمر،یعا ریجاعو طعا  تر  داا  نظتگاجه  ازیا

 ك  تفایس. عی ااا  نظوتگا ما ،ار ایر ،یا  ست جهیز  ا  ر ( صر  تقا  ا )ر

ماتایما قاتگا .مکتر ا جهیز  یرا وا، ،یر نا ،ش ا  از ا.ار و   ری ان

ارر د ز.دوار ا و  یر نب ر  م  خت قط ند   یفی نترجا ز نا   رز نتر .و

ر عا و    د  یروا  و  ویا  ا ین رورز ل/رد .و اار   رص

وو  یر  هین تفا نظو  طردا د ار  ستا.و م  ب ر ر   یر نب تر و ا شا

مکتر ک ،صر  ایا فا  شا.یر ر ر

-2-3-6 تفا  د یا ،حیا جهیز ه ر ار ف د غذ نا.دو ط

ت  یا غذفا نار ار ف د 2رم ا حیا جهیز

 تفا  یار ار ف د غذ نارخ حیا جهیزاژ 

 تفا  یار ار ف د غذ نارخ ار حیا جهیزا/حداتقر  حیا جهیز

ر  نظتگا کرم ر ار ف د غذ  تگا د عا طارر

یستیدو ر ود  ور ز   اطر ر تفا ا یاند د  ر یککا وو نک ید ،نند أ  ریر

طرو ر.وند ار ف د غذ ناز  نند یرأ ر نند ی دهرأ ر ط  عد ریر یا ی ند ر 

مان   طر عد. طر غذ نا نگوًمو را   و رأ ینندستاکا م ا اند ا،ارتایماخ ،ا

 ژ شکل  مک  ر  یا ند ایر  جهیز اار وومچنی .و ص خ حیا جهیزتگا ،جهیز  ا

و اك  شگاا  حساتایما شخی  و ار ندما تفا ف د غذ نا   وند  .یز

CSSD
 Uninterruptible Power Supply (UPS)
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-2-4ر  د د لا  و  و   ؤثر ا  اآ ار م آ ا.وط

-2-4-1ارا ا،یصد حا ر ا لا  حو  ا ارز ر .دوطك

دااتایما  لا  حو  ا ر

ارزال  حو ا  بو یصد رد

اررد زال  حو ا  یصد ال

اررد زال  حو ا  بی  ناا

ارزین نی  منید  اعیر  یصد حا ا 

شد اا حر ا لا  حو  ا ر داادار ا جهیز ،حا دار اا ،ی 1حاار ا عا  حا ند ط ،ا،

اا ار ا نگما هاا  اد.ا

 شد اای2

و    ی شد اا لا،  حو  ا ار  سم ی م یا ا  حا  تایما ا ا  ند ا تر

ا   حا ا هو  ی طر عر  معی  راد ط را.دومیدترل  حو مااطر ا مر عتبر بر نا هر

ا مااد هر  ماد.  سخ  و رد تر  تار تر تیا   حا دار اریر.میدترطر

ل  حواهررو  ز ا وزد تار ار شگال عمتوهد خ ما   مو د احد ا/

ل.دماتا می تظا حد: 

1.صو  نااز ا ورو زود   ا.ندا

ار.2 ر  بر ا  ا ل ور ارل عمتوهد ددل حا دار اا ضا  و.

3.حا دار اا ضاد تا  ار ر ا با و  ا عا طو ،ی شد اا صو  ،ود   اندا.

دار ااحاتایما3

ااداركحاترد اارؤ خا ر با  جهیز ،اکا ،ناا داا  . لا  حو  ر فر ك ،تاا

دار نو هدر  حا رد ،.یردارنهاحاگاامیشرعیتحا عاو.گاار ل،دار

ددشخموژترو ایزهد .

نادار،حاهاسکرمتردیز ظرمیابرامزاوگر حدار ،دارونند  د

1.یحدیامردادتیکاندا،اربرا ،یماتاددة عییاریزدنایا و

2.یحدارزر ما،الاا،یر صمی ریأالیا وةا،ناهیۀستندۀارایم

 احولهیۀستندرزا

3.یحدشتیبار،حمایأناگرلریا وتیا ردیامد دودارحا

4.یحدا رظارنزابرا،حاب،ا ارانزای  حضو ب ،خانر یا

 Hospital Command Center )HCC(
 Early Warning System (EWS(
 Hospital Incident Command System (HICS(
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تباخشدال

داردو اررر ،حارگااارتخاندکایر

لاد.1  مو براحار،نااردمچنی اااااایأرقخنگو.

د.2 مناحایعاناارمینامنمۀ ناار یا  من  مو.دما

د.3  نگماتایماازرِدیامشگااا انندة حمایرتایما.

4.تخصنکزرحس،عیونو شاخصصحا دارم.دن تسو،دهدی،اتخصصومچ

کز احیر.وتخایدیووسیمیا،ستیووك، .دراداویحاعد

اا موحا دار

لردتیم.1  حو رااطرِ  تایما حا دار اا د تایما حو دار یشنها مو.دما

2. ك ر رشعیی شیا فر    فر ك  او ر ا ا ر   و.ر

3.ر،اسئویت  اایا و حس ر رگاار ا تایتاماشیا   ضا   د د ال.و

4.و ا ر صو  ر  اد  زر یز مر ز و .ر

5.ز کز/ن تخص احمل( ث ا حو ر  یس CBRN،یدا عا )... .و

6.تایما ر ا200ا ،خ شتیبا  ا ا.و ا  ا وند

تایما دار 1رز

اتایما دارتر   م  طمئ   وبجهزوبت.ریبرور وذ ارر رهو

وجهیز بو ا دعمو.یز ا  ا ر ا  جهیز حددار اا ه،اباردال(،نافیتوا/

استاناانیناا)،مافۀ دار ا . ررأیرمترادترانطقاکایسر

ا.دماستا ا ال رد یست وشتیباوروحمایامروارد  تایما ال

تصدما.رطرطوعموباندافا،فمر....اطندوداشغوایرتفادو.می  و ا

هاا  رز ار ا نگما ،نر ور ه با رربا اندا گزا ،یندیكو ،شا ز .وینیار

اا ار ا نگماا

نگمامقناومکا ایتایمااا اردرندامیتاردهر رادار،نطقاد

اتایما،یرشا  ،تظانظو  یحماکرمتایماار ر.نگماداامكتقایما

دیماراتایمااو ،زغییرسیریكرر،تایما،نی،ابا،تیباشو ،افحرریدا.

قناوادانامرنظحداو مر.

مکایتایماا،نطق هد ارصومو،ایماتارز تایمااتیرژتایماااج،کازرا

نظو میناادتهدارعاا د ال  د.حوا ت و اد

یما رد

ضارارالواحر زدناارجااروندا د.اندراردحوا زواترر

ثاند عنایرجهیز رجاارتر حو  بیماتایرادراووكیمیااد. ایمخ

جاو.بواراایق اتقارتقا،یمایر،جهیزرارترندا.ارحشکل

باتایما،اایق،ایرحا نمچنینگماروایماارًثل .و زا اربواصو

اایروتندر مچنی اد.توادقییستگهدعمیرتفاهاد.

 Hospital Command Center (HCC)
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یما ردید  فو اا

اریشگیرنتریمااا فویا،ااندریرد.و ین یارداادحتیا ،دتااظبرتایما

یردریمااسرپر.كعا ار،واندریشگیرنتریماافورایردات ودا.ر

طرثید،اداانااترراناا ار ور وداوتدا.ترزجهیحفا

رناا رناطررهوایماافوا،یکنندارز.وقنارطینر.و ین یمیتیماتاااست

وادتایمایددزیریاورارر،الطاقاجهیزحفارثرحد یر

شخندما.فاترحفا جهیزرر72حداثرحدیرتایما .نگمااایرجدجهیز

حفارعییدا.د

یما ال رد

رگهدتقامزا اراالحیا،یمااراتایمایردو خا.مچنیدااندررمینا

دگکپاز گهدا،اترالیماایرمار ال.دا د ین یداوژ

نیترالیککترر ودربذر.زااًعموواد مکساواتفاو

ریرتا می  یستاگزارنداد. راال رد و.زرالاررکتریك

نی  من

اندررضمینی،یمانااتایما ندانتریقا،ترنا،ارراانوب،ایم،ینا رزریك،

نگماررطر.و ین یاندروشد لادهدنیتیزریگیر.دهدمکا

شوحمو ستقیوتایماااعاجاتیماا د.رأیرمکریماانایماتا،اد

نااکیز حفاراناانایدررو طردوایرر.

-2-4-2اراتایما  و رطر و  ا  ا،ارزر .دو ط

دارا  ا اعیی  طر ا ارن رخا(ر تماونا)ا

 رخا ن عیی  طر ا ار ا(ر تماونا)ا

تایما ارررخااااراتضافتو رر تماوناابررخا نات،ا ی

،و،ستكوکنوتمادود.اراستاینادتایمانارر  تیادا ت.
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-2-4-3زرییتاماحو ا"ضازیک،جهیکزز یرسا"ارزد. ط

زرییتاماحو ضازیکز و   د ین ی قدزر ار ا ر ا ا فا

زرییتاماحو اجهیکزز د ین یزر ار ا ر ا ا فا قد ز و 

زرییتاماحو ایأیرساد ین یزر ار ا ر ا ا فا قد ز و  

ا راورز تود  د،  و اد   حو و نگا ۀراكود یدمر ر ،دیز  و.د

ز اررییتاماک ا یود نا ااماتایر نا  تفا عقا ا ا افااا ا رز رزرااا،

ازك  یتاماسا نا ضا،  تفا هجهاید.زا نجر فاااا ا یماتاا رز، زا، ه ... یرا

یتاما.و

 ز ار زیر

)ضا.1 (کزیاتاا

)خصصزیجه.2 اکا  خصصیریتاما)

3.سا نا( ناا)

ضا( (کزیاتاا

یتامار ما  اکزییود ا  واستر،ا حترا،  ضاا ای،تاماصوعو  من تماا

ردهد ، درۀ  ند. تفا هتر ادرا ،ارمااضا  وویتاما  ،حا و نگا ی  خشازیاض

 ویاررای،سترماگهد ،اصدمچن  سای،ا حتر ی ناین.وکتۀ  تفا  ه اومضاا،

رداۀد.

ارۀزریجه حو یز

یتاماارر جه  نا  تفایازبا  وورا ا فااها  رز ا ار مکاأیجه  ویدزنعق

ماد د ،مو  .،ار  لرأیایاخصص،وةأیصر ومچن یذ وزید شخدا.

ارۀزریسا نا

یتامااركی ارن د ینسا ا ویا ا ،تار ،کاز   رزکی، ایرادأ یدماما  مک ،طبا .

ت  حا ر نگا نایدارنا سایرزۀرا،رباند؛ نا ود ِویا  اختنارا د ناای،تاما

 ،مکا رز نااایر نا .مادیأار
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-2-4-4 ومرابیال  حو دو،انا د زراا  جاو. ط

نجیا وناا مو ا دال  حو طر رد ین  د حی حدیاا و

ویسئو  ا ر رحس د، ید ق حو نتر   ناا ر خصص ااا

و و  خصص اCBRNیما   بر و ناا رنتخ ینا

ا  ا  حد یز مرونا  طر ا تا ارال تمامیت ضا ر

زرمراارونا  طر ا تااش مر صو ناا ر لا تم1ا  ا ك حد

مر زرانظوا یز نج نگما ،تو کراها س ریز رتار  لاایاتها  حو طر رد 

مر جا ر .  ا  یو عا     تا  ت ناو . ناو  یا وا با   و تل ا لا  وح 

 اا کرم.ونا  طرراواهتر ا تاحا ر تم ددرر حا ا  ژ یو  اد حد ناو  .

و(، اکا  حا ادیا  ا ،د ،یچید ،عا ،و ا.دا د ا )حا  ا   وو

مر زی

 رجا  سئوك م   ار   ود كناو عموًرد. اررار اایا،  ا  ا

ژم ضایدترل  حو .اطر

مرش(1)،د ظا  نما رر   ر كعایعیحر د.نوثا

حوارمر.1 اصدیبو

داعامر.2 اارل  حوا یتاما

راعامر.3 شد اا

اتفامر.4 ر حفا2 حو ایمی،ست یووک

ومر.5 صدی حو ایمی،ست  یووک

مر.6 حفمنن یی،تاما  نریلما  حو و ا ا

خمواقطریخمر.7 اختیتاما ژ خ

اونا تا  ناو د رۀاظا لمهول رحو.مو تفا و  ستندلا   مر زر حی 

ی(  ر  ور،ک،.دو ی پ   م )..  سجورم زر حی  ر /ر   مر ع  و قا ر ر

 ماند نتر ناو ا نطب   ی را ا وود جا د حر ب  یس ك د.مك  ز   و میت یر

ر ع  و قا  مر زرمیت   .

 Drill
PPE
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-2-4-5وعااحو ا  ا ار،ارزرد و. ط

دتعمو"عااحو ر ا  ا ار"

ابر ناا  حا دار اا ضا

نطب ناا/رد کرمعمتو ر

اندر  اد شخ عمتو  ستا تایما  سئو ر  و ا ر اا عا ط ار ناا ورارز.وید

لا،  حو  تایما ا ار ا عاو  تنا ا  عتبر شد  شگاحابر د تا  تایما حا دار اید   

اد. ید

ا عامکوااار/اوو

1شگاررادرز.1

2.ااایر دند

3.ردرهر

4.تاهر دار

روتعلدازرحا دارطراجارذ..دما عا  ا ار ، و حا دار   عد

ا ار ا عا خ  ا

1.ا عا ط عیی)زر  جا ،(د ل عی  و ا  حا ع  د  و ا ار

2.ا لعا ط اار

طو ر و ا د  تایما   شد

1.لا)(و تایما  بر تشا ا علً نیت   ا    ی  حتما   و رخا و کا ط  .د 

 نها ط ااداراحا و   یماتابر ا د رح   ا ماند؛ س  ا ار ا عا ه سب ا

ند. م غییر

2.ا ا ا رخا و حتما شد  ط   )جا(  تایما خصص ارا م د عا یاا ال وب ا

 دار خ ذ .یسارزا با حف ، خ یر ز اد ود.  عاEOCاا  شگاه تایما  ا ا

ا ال اال  حو ا قا ر تایما ر ا  ر.ذجار

3.عااحا دار اا ا عا ر ل  یا   وو ر ا    رخا رح   خصص(رز( ارا ثر ،تایما

گزا  و نر ور خ،اند زام غو مچنی ادار ظر ا کتیو، و عا.دEOCتایما.و  عا یز

 و ط   ساعا )ا ا  ( حا   ط  ستیر

1. خ ط  ساعا

2.ز ط  ساعاخ   خ  ا نا ز()گر ا

3.ا ساعاایز ا یاار عد   تایما کرم  نا  اد حد  حا  ا یا و.دما تأر هو

عا ط ا لاار

1. طف رز ا ل: هی ر   د    ا هرو ،ط ر  ار د عا ا  اد  و ،ف رز  

ور تایما ا گیر ما ر  ا  و ،ر ا ا حا ِیام ِد ِا  ار د عا ار ا ا ف رز .ود.

2. طخ ا لا تایما خر ستا: هشا هرنااهی و.دما عیی  گزا ر یز  ما ر و یر   

3.و طشگا یام د رز ا نگما م اد تایما طر یام رز ،قا یام یشر ا :عا ط  ا لاا ا ا

رر با تایما  ا ر  راو  حو و ار  د ر حتما ایا  .ا

 EOC
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-2-4-6وخییتاماحا ا ،ارز در امو. ط

ل  دعمتو"خییتاماحا ا "ما خ / احدا

عمتو  ناا ما اخییتاماحا ا 

یااجه یسز یا ار ویارخیعمتو ب

عمتو"خییتاماحا ا "ستا سئو شا أمنا  تماا سئو،یاسا ر سئوخ میتاحدا/ و درا

لا  حو یماتا.،ندیدسیامیحورااعایکطرخیو.دطر  خش  و  ر

خر طرا ، و   ش،تماایست ت ی ار ا ا  ذ،ا م طر مک و ار یما جاا  خ یخ  یا

  قط  ناادما ر .

 یخ صو یرود و ا ا  مو ،ق

1.ق یخ-سم  بق ك نیا یما( ود  نتق بق ما  گر ابق ما  گر خ  خ ك  نتق)دو

2.مو یخ-دو  نتق یا ا ا بقا  بق ك نیا. نتق بقا ار  گر خ  خ ك  یما()دو

3.ا یخ-ناا  یماستا خشها/حدا م نما ر  تایماد.

اگگوجایخطرزیامچنیاررنگار،حوهمتریعااقااتایماار

قانگارو  احو.

دخ عمتوییتاما و حدیر ر ظر د

خاعااویکاد.1 ارییتامامچن یصم رییدررخیدا شخ.

2.سئویاخ ا  رییتاماد شخدا.

و.3 وندیماخ هیطردا شخمار ثا

4. وخ طیعر د   مک و.

ایخراا.5 ار شخا ندندا(تر،نرشدجه  نا یا،ز ریاما  وید(اا ت و.

ررایس.6 ار ا د  اخیعییدا د.

7.رر ک  ال باینرخ  یدا ت و د ق.

جها.8 یز ویارخییدا وو  ین.

9. ناب (ی. ذ  .).ریماخ یتر و  ادییعاود د.

ریخرایس.10 مطر کا صو ل درا شختر ا  ا ا ما  ندا.
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-2-5ر  د ین ی لا  و   اا ار  یا اد د م آ ا.وط

-2-5-1ا اد  دیحایماار ،تا د زر امو.طك

اناخا/احدتایما حیا

 هر هیو در لیا وردخ کرما/احدتایما حیا

یأ و ا  یر /یا و کز جهیز هر هیاخ کرم د رتایما حیا احد/ا

کا ین یاخ ر حتما گزا /اتایما حیا احد

سا قا  ا لا،  حو ل اد لر تایما .اراام ا  و اد دتود عو ماد عطی ا 

أیر ور/ول ادو  دایمادی/نجر حو تایما ذ د. استود لا،ا  وح ا  لاتوند

سم کرمخ ،م ا ، اند و حیا ا وو  شگاا ،ژ احف مو حتو،خراک ین یاگزا 

خ ر حتما.رذ و تایما حیا احد/ا ر گزا کا مچنی  اکا ،جهیز ،نا اد تایما نظو دخاحد/ا

ار  ین ی.دما ز  ثا طوو تفا  م ا  م ا خر وحت  خر و و تفا ینا ضا .

 تهرر اد خحیا احد/اتایماخ / حدا سئو لا،  حو طرِ رد میتاو اناتر

ح  ر لیاخ   اد د ر یا وار ر عوتی.و حا میناکیز ضا جز یا و ناس  ر ،یژ

ل  حو ا  واد  72حدا  مچنی .جه و تریکزز/وواگزرخ ، ،م ا ا

،ژCSSDا ،شگا وو.و حا مینااناا ی و نایار اد د هیتاما ژررایذر

یندماا دحار ،اویهو ،و  عوامند، یار   ستا.و زتایما ق  و راا ا اد دحیا

  ش  د لا  حو ا "ا اد  دیحار ر  تایما" رد  لا  حو طرِ رد میت و ا

م سئوخ اا/ یو و.حدا

-2-5-2ی کرمیتاما مر جاار ا  حوا ،لح اد  د جارؤ جا.و ط

 ایو ین  کرمیتاما مر جار ا  حوا ا 

اناخشر  ع  و قاواارزامیت ال  حو طرِ رد

حرارز/هبو ار د/وحرلح ادار تاای مر ا  رمکرا ا  ا حو ا

کهمترار   ادال  حو  ا،د ا تایما کرم اشخرتوایص ریعا نوا 

کهمترامیتردال  حو .طر تایمادمکاکمكیرزیر/صاحبونااحا

یعات،دجاوپتاصاحب/اراد  مرهبوار ا امیتو.

-2-5-3  ا حا  شر  اا ارحاد در م  ا.و ط

دتایما ا حا  شر  ا عا یر ار

ارر زال  حو   تایما اا

تایماستاكارااحدااما،رخاو ستنددایناا  تا   .ویعاار

دراکرمتایماا ر  عیی.دوارااتایماثا اردابرادادتایمادا.

اراادادتوورردما

1.داا ادیما

2.یا و  ین یایاااناا

3.نگزاجدراجهیز

4.ند وااازایرا تایماارد د ی

ه کت!ا عا حیر دار نگما ا راً ار ود تا ا تایما شگااۀ و حا عی  ر ا ر ر   یر

 ل ور اد ا یا ضارز ،ار و  یام ما   مچنی .ور حا دار اا72 ایم  ا ز ،ا

تر و یتهاعا  و یشنها  شکل لا،  حو طر رد میتندما. ان  تایما سا ا ا اا ار

نگزا  ت ا،،یما   حما ایا یأوا  ناااادا.


